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学 ぶ 巣
こども支援員や学習ボランティアが子どもたちに様々な学びや経験、学ぶ楽しさをお届けします

これからまなぶーすを利用しようと考えている方に、活動の様子や

学びをサポートするこども支援員、学習ボランティアさんの声を

お届けします。 ◎まなぶーすの利用は無料です。

★登録者数（両教室の合計） （３月３１日現在）

小６：７名、中１：１９名、中２：２０名、中３：２８名、

上記以外：５６名 計：１３０名 （内、学習は７６名）

☆教室ごとの学習支援登録人数（定員各５０名）

区役所前教室：４２名 ／西台教室：３４名

★学習ボランティアの数

大学生：４３名、社会人：６７名 計：１１０名

★３月の利用実績

子どもの来所のべ人数：２１６名

学習ボランティアの参加のべ人数：１９名

★ カレーとナン ２5日 ＠区役所前 ★

小学生６名、中高生３名が参加。カレーはバターチキンとキーマの２種類のカレーを用意。当日事前にスタッフが

準備した発酵させた生地を子ども達がこねて伸ばして焼いて食べました。面倒がる小学生男子も、ナンの焼けるニ

オイ、カレーのニオイに「俺もやるー٩( ‘ω’ )و」と寄ってきました。食事づくりはまなぶーす開始当初からしていますが、

ナンの反響は一番で、「もっと食べるもっと食べる」「家でも作りたい」と20人分用意した生地は途中で売り切れ。ス

タッフはまさかナンがこんなに人気とは、と予想を越えた反響に顔を見合わせました。ただ夢中になりすぎて粉まみ

れの子どもも続出。毎回エプロンを貸し出しているのですが、この日に限り３人「着けなくて良い」とエプロンせずに粉

まみれに・・・。来月は新年度、食事会は出ずらくなる卒業生もいて、寂しそうにしていました。新しいメンバーも増え

ていくと思います。来月のメニューはハンバーガーの予定です。しばらく春のパン祭りが続く予感・・・

４月の予定 ฅ(•ω • *)♪

＜食育の日＞ 区役所前教室：２２日（月）１７:００～／西台教室：２７日（土）１２：３０～

参加は小学生男子１名、中学生男子１名、高校生女子１名。ひな祭りにちなんでちらし寿司。今回の子ども達は、

自分の分は自分で作る・・・と言わんばかりに、錦糸卵の味付けは塩だけ、砂糖も、とそれぞれ家庭の味を出したり、

刻んだキュウリとツナ缶を“ちらし寿司の素”と混ぜて、タレに漬け込んだマグロとかいわれ大根も添えて、それぞれ

自分の分を盛り付けました。桜色のデンブで春らしい見た目に🌸。ちらし寿司に色々な具材を混ぜ合わせるのは

「将来食べるものに困りませんように」という願いが込められているそうです。（諸説あり）

新中学生のみなさん、中学への入学、おめでとう！

新たな中学での生活に向けて、今は期待と不安が入り混じった

状況なのではないでしょうか。学習面でいえば、小学校の時と比

べて大きく変わるのは、学習量が増え内容が難しくなることです。

そのため、小学校のときは授業をしっかり聞いて宿題をやってい

れば大丈夫だったのが、それでは不十分で「授業内容の復習」が

必要になってきます。ふだんの曜日は部活で忙しいという人は、

土日を使って復習をしましょう。その週の授業で学んだ教科書の

ページを見返して、忘れてしまったことを確認して、その部分を覚

え直す。１回、「わかった」「覚えた」と思ったことでも、そのままにし

ておくと忘れていきます。もう一度、覚え直すことを繰り返すことで

学習したことが定着します。ずっと繰り返していけば、３か月もする

と大きな差となって現れてくることでしょう。

★ ちらし寿司 日 ＠西台 ★

錦糸・・・

糸のようには切れません...
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できあがり

発酵をさせておいた生地を

伸ばして成形していきます
パン焼き機が初めて稼働です♪ ２種類のカレーを用意しました


